REGULAMENT
PRIVIND ACCESUL, ORGANIZAREA SI FUNCTIONAREA

Bazinelor de inot aflate n administrarea Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti
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Pentru a putea beneficia de petrecerea timpului liber la bazinul de inot, fie pentru agrement, fie pentru
antrenament, trebuie respectate o serie de reguli pentru siguranta si sinitatea celor care practicd inotul.

I8 NOTIUNI SI DEFINITIT

Art. 1 (1) Baza sportivé reprezintd o amenajare specifica ce cuprinde constructii si instalatii destinate
activitdtii de educatie fizica si sport conform pet. A — 1 - Bazele sportive din Regulamentul privind
condifiile necesar a fi respectate pentru accesul in bazele sportive, din 30.07.2021, parte integrantd din
Ordinul 535/2021.

(2) Bazele sportive acoperite in care se vor desfisura si organiza activititi de natatie/ activititi de
inot didactic/ de agrement sunt situate in Bucuresti Sectorul 1.

Art. 2 (1) Bazinele de inot aflate in administrarea sectorului 1 al Municipiului Bucuresti vor fi intretinute
prin contracte de prestare de servicii incheiate in conditiile legii. Contractele vor fi gestionate de Directia
Generald Administratie Publici Locali a Sectomlui 1 al Municipiului Bucuresti prin Compartimentul
Strategii, Serviciul imagine cultura si Serviciul Administrativ din cadrul aparatului de specialitate al
Primarului Sectorului 1.

(2) Compartimentul Strategii va fi responsabil cu monitorizarea derularii parteneriatului cu unitatea de
invatamant preuniversitar in a carui baza materiala se afla bazinul de inot, a implementarii si respectarii
prevederilor prezentului regulamnent, iar Serviciul Administrativ se vaocupa de monitorizarea activititii
prestatorului .

(3) Serviciul Imagine Cultura va fi responsabil cu initierea si derularea proiectelor/contractelor pentru
activitati de inot didactic in conditiile legii. :

I.  ACCESUL iN CADRUL BAZINELOR

TNREGISTRAREA PERSOANELOR INTERESATE
% Online prin completarea si transmiterea unei cereri de acces la adresa
bazinedeinot@primarias1.ro;
% Fizic, la sediul bazinelor.

DOCUMENTE PENTRU INSCRIERE
a) copie certificat de nagtere sau copie buletin;



b) cerere de inscriere care contine date din cartea de identitate, domiciliu, numir de telefon si
perioada cursurilor, atat pentru cursant, cit si pentru apartinator;

c) adeverintd medicald eliberatd de medicul de familie (sau medic sportiv) cu mentiunea ,,apt pentru
efort fizic/ clinic sinatos/ apt medical”, iar la momentul examinarii ,,nu se afld In evidenti cu boli
dermatologice”;

d) declaratie din partea insotitorului copilului pan la virsta de 14 ani, precum ci a luat cunostini
de Regulamentul bazinului, normele de buni purtare, interdictii, drepturile si obligatiile aferente.

CONDITII DE INTRARE PENTRU PUBLICUL LARG

a) -Accesul este permis in interiorul bazinului in baza unui abonament (card de acces) eliberat contra-
cost conform tarifelor stabilite subsecvente, iar dupi caz, in functie de evolutia/ contextul pandemic
dupd efectuarea triajului epidemiologic. In cazul unui control trebuie sa fie permisa verificarea
persoanelor prezente.

b) Accesul in interiorul bazinului este permis indiferent de anotimp, acesta fiind acoperit si pe deplin
functional. Pentru perioadele de avarie sau mentenantd periodicd, accesul in bazin poate fi
restrictionat.

¢) Conditiile minime pentru a participa la orele/ sedintele de inot sunt: statutul ,,apt din punct de
vedere medical/ clinic sindtos”, respectarea orarului stabilit. ‘

d) Laintrare, persoanele trebuie s prezinte echipamentul de inot adecvat din dotare, precum: costumul
de baie sau slip, casca, papuci si prosop, exclus sort sau bermude.

TARIFE PROPUSE
~ Intrarea in interiorul bazinului se poate plati sub forma de abonament la un numar de sedinte, tariful fiind
stabilit in functie de categoria de varstd. Sedinta se desfasoari pe parcursul unei ore.

Copii si studenti (acces liber fari instructor)

4 6 sedinte =200 lei, care includ 6 ore de Tnot — valabile un an
4% 12 sedinte = 350 lei, care includ 12 ore de inot — valabile un an

Copii si studenti (acces pe baza de grup, maxim 15 copii pentru un instructor)

# 6 sedinte =300 lei/participant, care includ 6 ore de inot/ 3 sdptdmani
#% 12 sedinte = 550 lei, care includ 12 ore de not/ 6 siptimani

Adulti (acces liber)

% 6 sedinte =400 lei, care includ 6 ore de inot — valabile un an
4 12 sedinte = 700 lei, care includ 12 ore de inot — valabile un an

Copiii, studentii si adultii din Sectorul 1 primesc 50% reducere fatd de preturile mentionate.



PROGRAM ACCES

- Obiectivul Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti este de a asigura accesul publicului larg pe o durata cét
mai mare.

PROGRAMUL VA FI STABILIT PRIN DECIZIA CONSILIULUI DE ADMINISTRATIE
ASTFEL INCAT SA FIE IN AFARA PROGRAMULUI DIDACTIC

Luni -Vineri

08:00 - 15:00 - un culoar va rimane disponibil pentru accesul liber pentru publicul larg, dupa caz, cu
posibilitate deschiderii de la ora 06:00 in cazul unet cereri crescute.

15:00 - 20:00 - publicul larg, cu posibilitatea de prelungire péna la ora 22:00.
Sambaita — Duminied — Sirbitori Legale — Vaéante locale
08:00 - 22:00 - publicul larg.

IIL RASPUNDEREA - DREPTURI S| OBLIGATII

ACCES BAZIN - PUBLICUL LARG — COPII SI ADULTI
Pentru accesul in bazin, copiii si adultii trebuie sa respecte urmétoarele:

a) In programul orar de deschidere a bazinului, existd un instructor responsabil de bazin desemnat
de unitatea de invatamant partenera.

b) Este interzis s intre in api fard prezenta instructorului responsabil de bazin.

¢) Toate persoanele prezente in cadrul bazinului trebuie sa evite conflictele si sd adopte un
comportaiment uvn]lZaL, bazat pe respect 1601p?0u

d) Sunt interzise jocurile prin care se menfine capul sub api altei persoane.

e) Este obligatoriu si se apelezé la un instructor dacd se observi ci o persoani este in pericol.

f) Fumatul si folosirea bauturilor alcoolice sunt strict interzise in incinta bazinului.

g) Alergatul pe marginea bazinului, jocul cu mingea, sdriturile in apa, scuipatul si suflatul nasului in

. bazin sunt strict interzise. De asemenea, nu se recomanda atingerea fetei cu mainile neigienizate,

iar spdlatul regulat al méinilor este preferabil portului de minusi.

h) Este obligatoriu mersul la baie in caz de nevoie.

i) Dupi efectuarea unui control medical rapid la intrarea in incinta bazinului de cétre personalul
medical autorizat, personalul medical poate refuza accesul la bazin. Nu va fi permis accesul

' persoanelor care prezintd semne de infectie respiratorie (fuse §i stranut frecvente, stare de

sdndtate generald alteratd).

j) Accesul inotétorilor pe un culoar de inot este permis la o distanti de cel putin 4 metri liniari.

k) Accesul in jncinta bazinelor se va face in ordinea inregistrarii cererilor de inscriere de cétre
administratorul bazinului impreuni cu instructorul.

) Pentru evitarea supraaglomeririi, nu este permis accesul in incinta bazinului pentru insotitori
si/ sau spectatori; dacd nu se poate admite cererea tuturor persoanelor care doresc in bazin, se va
face selectia in ordinea sosirilor.



m)

n)

0)

Accesul in bazinul de inot se face numai cu echipament obligatoriu compus din costum de baie
sau slip, cascd, papuci si prosop, exclus sort sau bermuda.

Persoanele, cursantii sau apartinitorii acestora trebuie si fie de acord cu faptul ¢ sunt obligati si
foloseasca dusurile inainte de intrarea in bazin, s3 pistreze linistea, curitenia, dlsc1pllna si
ordinea in incinta bazinului.

Nerespectarea acestor reguli poate duce la excludarea persoanelor din bazin, pentru o sedinta,
pentru o lund sau pentru un an, decizia fiind a instructorului responsabil de siguranta bazinului.

ACCES BAZIN - CURSANTI SI INSTRUCTORI
Pentru sedinele de curs, drepturile si obligatiile cursantilor si instructorilor sunt:

a)

b)
c)
d)

g2

h)

i)
k)

n

0)

p)

Prezentarea cursantilor pentru sedinta de initiere inot se va face cu cel putin 15 minute inainte
de ora de incepere in vederea desfagurdrii activititilor premergitoare, precum completarea
declaratiilor, efectuarea platii aferente (dupd caz), dezechiparea, utilizarea dusurilor pentru
igienizare inainte de ora inceperii, etc.

Cursantii NU au voie pe marginea bazinului neechipati si nesupravegheati.

Cursantii NU au voie s inoate prin bazin sau s faci srituri nesupravegheati.

Parintii/insofitorii NU au voie si intervini in timpul orei decét cu acordul instructorului.

Toti cursantii trebuie sa primeasci atentie in mod egal iar instructorul trebuie si se asi gure ci
mesajele transmise ajung la toti cursantii in acelasi timp.

Existd o delimitarea clari a sarcinilor, drepturilor si obligatiilor in fisele de post ale personalului
angajat, incluzdnd angajarea unui Antrenor Coordonator,

Instructorul/ instructorii/ profesorii de inot trebuie sa respecte si si-si insuseasca programul si
exercitiile dictate de Antrenorul Coordonator.

Este obligatorie supravegherea permanenti a cursantilor de citre instructor incepand de la intrare
$1 pand la iesirea din incinta bazinului, in vederea evitarii producerii unor accidente.
Nerespectarea acestor reguli poate duce la excludarea cursantilor pentru o sedinta, pentru o lund
sau pentru un an, decizia fiind a instructorului responsabil de siguranta bazinului, cu acordul
Antrenorului Coordonator.

Instructorii (fmpreund) trebuie s& acopere toatd suprafata de lucru (bazinul).

Instructorul/ instructorii de fnot au obligatia si insiste cu explicatii atat in apa, cat si pe uscat,
acolo unde este necesar.

Instructorul/ instructorii de inot au obligatia si explice cursantilor traseele prin bazin siin
incinta bazinului in asa fel incét cursantii sa circule in siguranti atét in apd, ct si pe uscat.
Instructorul/ coordonatorul instructorilor are obligatia si elaboreze si sd asigure respectarea unui
"Plan general de lucru cu copiii" care va fi atasat la "Fisa postului".

in cazul in care un cursant nu respectd regulile si a primit mai multe avertismente, instructorul are
dreptul de a-1 exclude din ora.

Excluderea cursantului din ora de Tnot (sedinta) se face doar cu acordul Antrenorului
Coordonator.

Disciplina este foarte important si trebuie impusa de la primele contacte.
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q) Cursantilor incepdtori nu trebuie si li dea exercitii complexe care implici tempo gi/sau tehnicd
avansatd gi nu este obligatoriu s& bage capul sub ap si s faci sédrituri de la primele sedinte.

r) Cursantii nu trebuie certati chiar dacd nu au inteles sau nu pot face anumite misciri, discutia
instructorului cu cursantul trebuie obligatoriu s fie constructivi.

s) Instructorul are obligatia si creeze o atmosferi plécutd in timpul orelor de inot.

t) Instructorul/ instructorii/ profesorii de inot au obligatia sa invete si si se adreseze cu prenumele
cursantilor din grupa sa.

FEEDBACK, CONTESTATII, INFORMARE :

Orice feedback despre calitatea experientet in bazinul de inot, despre calitatea serviciului sau
instructorilor de Tnot este bine venita. Pot fi trimise contestatii cu privire la neprimirea sau la excluderea
din incinta bazinului. Orice informare legati de bazinele de inot din Sectorul 1 pot fi adresate:

# Online prin email la adresa: bazinedeinot@primarias1.ro. Rispunsul va fi trimis in maxim 7 zile.
% Fizic, printr-o adresd depusi la sediul bazinelor.
4 Telefonic la un numir disponibil pe site-ul internet.

IV. CONDITII DE UTILIZARE SI iNTRETINERE A
BAZINULUI

MASURI PRIVIND CALITATEA APEI

a)
b)

c)

d)

Monitorizarea calititii apei de imbiiere se va realiza conform legislatiei in vigoare.

Se va asigura un PH corespunzator al apei si o temperaturd optimi, constantd prin incilzirea
permanents a acesteia.

Produsele biocide folosite ca dezinfectante pentru apa de imbdiere din bazine, precum si pentru
operajiunile de tratare, curdfenie i dezinfecfie a suprafefelor si grupurilor sanitare trebuie si fie
avizate/ autorizate.

Responsabilul de bazin este obligat si realizeze monitorizarea calitatii apei de imbdiere cu frecventa
prevdzuta in Anexa nr. 1 la Hotdrdrea Guvernului nr. 546/2008 privind gestionarea calitdfii apei de
imbdiere, cu modificdrile si completdrile ulterioare, conform celor mentionate in Regulamentul
privind conditiile necesar a fi respectate pentru reluarea activitdtii de natatie in bazinele acoperite si
in aer liber din Romdnia, din 30.07.2022, parte integrantd din Ordinul 535/2021.

Monitorizarea calitiitii apei de imbaiere implica verificarea functionalititii sistemelor de tratare si
filtrare a apei, curitarea si dezinfectia sistemelor de ventilafie si verificarea functiondrii corecte a
sistemelor"de tratare a aerului. b

Bazinul de inot poate fi umplut cu apa potabila sau din alte surse decit cele de la refeaua publici de

-alimentare cu ap potabild, cu conditia ca aceasta si fie conforma cu prevederile legale din domeniu.

MASURI DE NATURA ORGANIZATORICA

a) Prestatorii de servicii/responsabilii stabiliti conform legii si prezentului regulament elaboreazi
proceduri proprii prin care si asigure respectarea normelor de desfisurare a activititii si sarcinile
de lucru pentru personalul angajat.



b) Vor fi asigurate si respectate conditiile de securitate si sinitate a muncii, conditiile minime de
igiend, pentru protectia angajatilor implicati in organizarea si desfisurarea activitéilor, precum si
a personalului care administreaza baza de natatie, se vor elabora planuri de sinitate §i securitate
in munca, in conformitate cu legislatia in vigoare. Se vor nominaliza prin proceduri proprii

- persoanele responsabile pentru respectarea numarului maxim de persoane admis in fiecare tip de
incapere. Aceste persoane pot fi salariati ai bazei sportive sau reprezentanti ai cluburilor sportive
utilizatoare. :

¢) Echipamentele de protectie personald si metoda de igienizare a hainelor de lucru trebuie si fie in
concordanta cu reglementirile in vigoare. '

d) Dispenserul cu produsele biocide avizate/autorizate trebuie si fie amplasat la intrare si in alte
zone-cheie, unde este necesar ca acestea si fie disponibile.

e) Trebuie asigurat un numar adecvat de cosuri de gunoi deschise sau inchise cu capac actionat cu
pedald, pentru colectarea selectivi a deseurilor, care si fie amplasate in fiecare zona a bazei
sportive. '

f) Responsabilul de bazin este obligat sa asigure curitenia si dezinfectia completi a tuturor spatiilor
cu produse biocide avizate/autorizate. |

g) Umiditatea din aer va fi controlati constant si mentinuta in limitele conforme prin aerisirea
permanenta.

h) Sedintele de inot vor fi programate in baza cererii depuse online/ fizic de citre cursanti la sediul
fiecdrui bazin. , ‘

i) Programarea sedintelor de initiere fnot se va face in ordinea inregistrarii depunerii cererilor de
inscriere, de catre administratorul bazinului impreund cu instructorul.

J)  Uninstructor nu poate avea mai mult de 15 cursanti / ora.

CONDITII DE FOLOSIRE A DUSURILOR $I A VESTIARELOR

a)

b)
c)

d)

Se recomanda instalarea de separatoare intre dusuri, in cazul in care distanta dintre ele este mai mici
de 2 m, conform Regulamentului privind conditiile necesar a fi respectate pentru reluarea activitdtii
de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Romdnia, din 30.07.2021, parte integrantd din
Ordinul 535/2021. _

La plecare se are in vedere intrarea esalonati la vestiare, cu evitarea aglomeratiei.

Vestiarele, incaperile de dus si alte incdperi trebuie si fie previzute cu materidle de curitenie si
dezinfectie a mainilor (apd, sdpun, dezinfectanti/produse biocide avizate/autorizate).

Grupurile sanitare vor fi previzute cu materiale de curitenie si dezinfectie a mainilor (apd, sdpun,
dezinfectanti/produse biocide avizate/autorizate) si vor fi curitate si dezinfectate Ia fiecare 2 ore.
Personalul de curatenie va desfisura activitatile de curitenie si dezinfectie conform orarului stabilit.
Personalul responsabil cu serviciile de intretinere a spatiului va asigura curatenia si dezinfectia
inainte §i dupa fiecare utilizare a bazinului de inot, incluzénd vestiarele si incaperile de dus si celelalte
inciperi.

MASURI PRIVIND ACCESUL iN BAZA SPORTIVA (sunt cele prevazute in Ordinul 535/ 2021 )

a) Regulile de acces in baza sportivi trebuie si fie afisate Ia loc vizibil.




2)

fnainte de intrarea in baza sportivd se impune efectuarea triajului, daci situatia/ contextul
pandemic o impune/ dupi caz.

Nu se va permite accesul la piscind/ bazin si se va recomanda izolarea la domiciliu in cazul in
care persoana prezinti simptome de infectie respiratorie (ruse, stranut, rinoree, febra stare de
sdanatdte generald alteratd).

Nu se va permite accesul la piscind/bazin si se va recomanda izolarea la domiciliu in cazul in care
persoana a venit in contact cu un caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul SARS-CoV-2.
Este obligatorie punerea la dispozitie in permanen;a a deZInfectan;ﬂor/produselor biocide
avizate/autorizate, inclusiv a servetelelor de igienizare de unici folosintd pentru personalul
administrativ conform Regulamentului privind conditiile necesare a fi respectate pentru reluarea
activitafii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Romdnia, din 30.07.2021, parte
integrantd din Ordinul 535/ 2021,

Este obligatorie instalarea unui dispenser pentru dezinfectant conform Regulamentului privind
conditiile necesare a fi i respectate pentru reluarea activitdfii de natatie in bazinele acoperite §i in
aer liber din Romdnia, din 30.07.2021, parte integranta din Ordinul 535/ 2021.

Digitalizarea practicilor administrative (fiind evitate astfel utilizarea formularelor de
inregistrare pe hartie etc.), conform Regulamentului privind condifiile necesare a fi respectate
pentru reluarea activitdfii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Romdnia, din

30.07.2021, parte integrantd din Ordinul 535/ 2021.

V.  ACCESIBILITATE SI SIGURANTA LA FOC

ACCESIBILITATEA IN INTERIORUL BAZINELOR

a)
b)

c)

Se va asigura persoanelor cu handicap locomotor accesul neintrerupt pani la bazinul de inot, loc
in care vor fi asistati de supraveghetorii de pe nivel.

Scarile de acces dinspre vestiare catre nivelul bazinului pot fi dublate de sistemul de transport al
scaunelor persoanelor cu handicap.

Vestiarele au usi cu dimensiune minima de 90 cm si fiecare grup sanitar pentru public are cabine
de WC care permit rotirea caruciorului. Usa principala de acces in clidire este precedati si de
rampd cu pantd de 3%. Suprafetele pardoselilor vor fi din materiale antiderapante care vor fi
tratate fungicid.

SIGURANTA LA FOC/ INCENDIU

a)
b)

c)

Categoria de importantd este "C" — constructii de importantd normald rezultati conform
"Metodologiei de stabilire a categoriei de importanti"- Buletinul Constructiilor volum 4/1996.
Conceptia functionald respectd cerintele normativului de prevenirea incendiilor pentru aceasti
categorie de constructii, acordind o atentie deosebitd normativului P 118 / 1999.

Capacitatea de autoevacuare a acestora : normali.



d) Numirul cdilor de evacuare: 3 — Sunt previzute 3 cdi de evacuare distincte acoperind intreaga
suprafatd a cladirii si deverseazi fluxurile direct in exterior la nivelul solului. Parter — 2 c&i de
evacuare spre exterior Etaj — 1 cale de evacuare spre parter +1 cale de evacuare spre exterior.
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