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PROIECTUL
CENTRUL DE ZI ANA

Este cel mai important program a Asociatiei Sf. Ana, sustinut prin numeroase proiecte si
parteneriate care-i asigura continuitatea functionarii. De la infiintarea sa in anul 2000 si pana in
prezent proiectele derulate au fost orientate in special spre cresterea numarului de beneficiari
prin imbunatatirea si extinderea serviciilor acordate. Au fost atrasi specialisti si achizitionate noi
bunuri si echipamente, s-a diversificat in permanenta oferta catre beneficiari.

Rezultate pozitive se inregistreaza in fiecare an scolar; beneficiari respinsi initial in invatamantul
de stat, au demonstrat achizitionarea in scurt timp, ca urmare a frecventarii Centrului, a unor
cunostinte si abilitdti pe baza carora au reusit sa fie transferati Tn structuri superioare de
invatdmant: scoli Waldorf si scoli speciale.

De-a lungul anilor, Asociatia a cunoscut un stadiu puternic de dezvoltare, de la cei 9 copii
inscrisi initial, ajungand sa scolarizeze pana in anul 2011 peste 200 de copii, adolescenti i tineri
intre 6 si 28 de ani, din comunitate, din Centre de plasament si Casute de tip familial.

Aceste adevarate performante au creat rapid un renume solid Asociatiei si Centrului de Zi Ana.

Centrul de zi functioneaza dupa structura anului scolar, in regim zilnic, de semiinternat (scoala
cu aftterschool) ; si cuprinde 3 clase de gimnaziu pentru copii si adolescenti cui varste intre 14 si
18 ani si 2 clase pentru tineri cu varste peste 18 ani, in proiectul A doua sansa.

SERVICIILE SOCIALE ACREDIATE SUNT:

EDUCARE

SOCIALIZARE $I PETRECERE A TIMPULUI LIBER
RECUPERARE
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PREPARAREA S$1 SERVIREA MESEI
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2. Descrierea activititilor desfasurate si a metodologiilor de lucru utilizate:

1. EDUCARE

Activitati:
I. Educatia plastica
L.1. Explorarea senzoriala a lumii inconjuratoare in vederea exprimarii artistice a elevului
Obiective de referinta:
a._Explorarea vizuala , auditiva, tactila, gustativa, olfactiva a realitatii inconjuratoare
Exemple de activitati
- Exercitii de stimulare multisenzoriala:
0 Stimularea auzului, vazului, simtului tactil, olfactiv si gustativ
0 Stimularea motorie 1n actiunea directa cu obiecte din mediul inconjurator
b.Identificarea formelor, marimilor, modelelor, texturilor, culorilor, mirosurilor, gusturilor
Exemple de activitati
- Exercitii de identificare a caracteristicilor (culoare, forma, marime, textura) obiectelor din
mediu
c. Concretizarea insusirilor mediului Inconjurator prin realizarea de activitati si produse artistice
Exemple de activitati
- Exercitii de receptare a functionalitatii obiectelor din mediul inconjurator
1.2. Utilizarea unor materiale §i instrumente de lucru
Obiective de referinta:
a. Manipularea si identificarea instrumentelor utilizate in activitatile artistice (desen, pictura,
modelaj, sculpturd, colaj)
Exemple de activitati
- Exercitii de familiarizare cu principalele instrumente de lucru: creion, pensuld, carbune
- Exercitii de familiarizare cu prinipalele materiale de lucru: hartie, acuarele, lemn, lut,
aluat, seminte, materiale textile, flori si frunze uscate.
b. Manipularea si identificarea instrumentelor si a materialelor utilizate
Exemple de activitati:
- Exercitii pentru dezvoltarea motricitatii manuale
- Exercitii pentru coordonare bimanuala si oculomanuala
- Exercitii de manipulare a instrumentelor i a materialelor de lucru
c. Realizarea unor lucrari artistice libere sau pe o tema data utilizand diverse materiale
Exemple de acivitati:
- Exercitii de utilizre a instrumentelor si materialelor de lucru in scopul realizérii unui
produs artistic.
1.3. Realizarea unor activitati artistice si concretizarea lor in plan comunicational
Obiective de referinta:
a. Stimularea exprimarii libere prin intermediul limbajului plastic si cel muzical
Exemple de activitati
- Exercitii pentru Invatarea gesturilor fundamentale (liniar, rectiliniu, rotativ)
- Exercitii pentru invatarea elementelor de limbaj plastic: punctul, linia, pata de culoare,
amprenta




- Exercitii de imitare a sunetelor din realitatea Tnconjuratoare

- Exercitii de reproducere a sunetelor muzicale

- Exercitii de asociere a secventelor sonore cu migcarea corporala

- Exercitii pentru organizarea spatiului plastic
b. Realizarea unor compozitii ca suport comunicational
Exemple de activitati:

- Utilizarea compozitiilor ca mijloc de comunicare

- Exercitii pentru utilizarea sunetelor muzicale ca forma de comunicare
c. Realizarea in mod individual a unor compozitii libere si cu tema data, precum si prezentarea
lor in grup:
Exemple de activitati

- Realizarea unor compozitii cu finalitate:

0 Mazgalituri, linii, suprafete nelimitate, utilizarea unei singure culori/forme, pete si
amprente de culoare, suprafete limitate cu alternare de culori, acoperirea integrala
a suprafetei de culoare
Desenul liber, desenul cu tema data (dirijat)

Desenul individual, compozitie colectiva
Dactilopictura, pictura
Desenare dupa sablon si contururi date
Hasurarea si colorarea unor contururi date
Desene schematizate, decorative prin imbinarea liniilor
Desene prin unirea punctelor de reper
0 Completarea unor parti omise din desen

- Exercitii pentru realizarea unor aranjamente decorative bazate pe repetitie, alternanta a unor
motive.
1.4. Formarea si dezvoltarea capacitatii de apreciere a activitatilor artistice
Obiective de referinta:
a.Descrierea lucrarilor realizate
Exemple de activitati:

- Exercitii pentru descriere a produsului activitatii personale si a colegilor
b. Interpretarea si aprecierea propriei lucrari
Exemple de activitati

- Exercitii de comparare a produsului personal cu modelul prezentat sau cu altele similare

c. Interpretarea lucrarilor celorlalti (colegi)
Exemple de activitati:

- Exercitii d apreciere a produsului activitatii personale si a colegilor
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II. Educatia muzicala

I1.1. Explorarea senzoriald a lumii inconjurdtoare in vederea exprimarii artistice a elevului
Obiective de referinta:
a. Explorarea vizuala, auditiva, tactila, gustativa, olfactiva a realitatii inconjuratoare
Exemple de activitati:
- Exercitii de stimulare multisenzoriala:
0 Stimularea auzului, vazului, simtului tactil, olfactiv si gustativ
O Stimularea motorie in actiunea directa cu obiecte din mediul inconjurator
b. Identificarea zgomotelor, sunetelor, vocilor
Exemple de activitati:
- Exercitii de diferentiere zgomot - sunet — voce




- Exercitii de receptare a zgomotelor si a sunetelor din realitatea inconjuratoare
c. Concretizarea insusirilor mediului inconjurator prin ealizarea de activitati si produse artistice
Exemple de activitati:

- Exercitii de receptare a functionalitatii obiectelor din mediul inconjurator

- Exercitii de identificare a sursei sonore in cAmpul vizual

- Exercitii de recunoastere a persoanei dupa voce

11.2 Utilizarea unor materiale §i instrumente de lucru
Obiective de referinta
a. Manipularea si identificarea instrumentelor utilizate in activitatile artistice
Exemple de activitati:
- Exercitii de familiarizare cu principalele instrumente de lucru: fluie, muzicuta, frunza etc.
- Exercitii de familiarizare cu principalele materiale de lucru: casetofon, casete audio, CD,
TV, video, DVD etc.
b. Manipularea si identificarea instrumentelor si a materialelor utilizate (instrumente muzicale,
aparate muzicale )
Exemple de activitati:
- Exercitii de coordonare bimanuala si oculomanuala si de coordonare audio-motorie
(euritmie)
c. Realizarea unor lucrari artistice libere sau pe o tema data utilizand diverse materiale
Exemple de activitati:
- Exercitii de utilizare a instrumentelor si a materialelor de lucru in scopul realizarii unui
produs artistic.
11.3. Realizarea unor activitafi artistice §i concretizarea lor in plan comunicational
Obiective de referinta
a. Stimularea exprimarii libere prin intermediul limbajului muzical
Exemple de activitati:
- Exercitii de imitare a sunetelor din realitatea Tnconjuratoare
- Exercitii de reproducere a sunetelor muzicale
- Exercitii de asociere a secventelor sonore cu migcarea corporala
b. Dezvoltarea simtului ritmic
Exemple de activitati:
- Exercitii de reproducere a unor ritmuri diferite
c.Dezvoltarea auzului muzical si a vocii
Exemple de activitati:
- Exercitii pentru emisia vocala de sunete muzicale
- Exercitii pentru emisia de sunete muzicale utilizand instrumentele muzicale
- Exercitii de auditie muzicala
d. Interpretarea individuald si in grup a unor secvente muzicale
Exemple de activitati:
- Exercitii de interpretare vocala a unor fragmente muzicale §i a unor cantece scurte
11.4. Formarea §i dezvoltarea capacitatii de apreciere a activitatilor artistice
Obiective de referinta
a. Descrierea lucrarilor realizate
Exemple de activitati:
- Exercitii pentru descrierea produsului activitatii personale si a colegilor
b. Interpretarea si aprecierea propriei lucrari
Exemple de activitati:
- Exercitii de comparare a produsului personal cu modelul prezentat sau cu altele similare
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c. Interpretarea lucrarilor celorlalti (colegi)
Exemple de activitati:
- Exercitii de apreciere a produsului activitatii personale si a colegilor

I11 Citire, scriere, comunicare
III.1. Formarea, exersarea i dezvoltarea abilitdtii de receptare a mesajului oral
Obiective de referinta
a. Formarea si dezvoltarea auzului fonematic
Exemple de activitati:
- Exercitii de respiratie in ritm dirijat (cu/fara miscare)
- Exercitii joc de respiratie cu emiterea vocalelor
- Exercitii de imitare a sunetelor din natura
- Exercitii de diferentiere auditiva (sunete, zgomote)
- Joc didactic (localizarea sunetelor in diferite exercifii de pronuntie)
b. Formarea si exersarea abilitatilor de preluare concretd a modelului in pronuntarea cuvintelor
Exemple de activitati:
- Activitati de identificare obiect- cuvant; imagine — cuvant
- EXercitii de joc: pronuntie a unor inventre de cuvinte
- Exercitii de sortare si grupare a unor obiecte, imagini cu verbalizare corcta.
c. Perceperea corecta a exprimarii orale in comunicarea verbald/nonverbala
Exemple de activitati:
- Exercitii aplicative de executare de comenzi verbale simple
- Exercitii aplicative de reactii de raspuns la intrebari
- Exersarea comunicarii elev- elev; elev — profesor
- Executarea de comenzi complexe cu succesiune de actiuni
d. Familiarizarea cu unitatile lingvistice
Exemple de activitati:
- Exercitii de identificare a sunetelor si a pozitiei lor in cuvant
- Exercitii de pronuntie a cuvintelor mono-, bi- silabice pe suport gestual si motric
- Exercitii de familiarizare cu cuvantul, silaba, sunetul.
II1.2. Formarea, exersarea §i dezvoltarea abilitatii de exprimare orala §i comunicare
independenta
Obiective de referinta:
a. Formarea abilitatilor prelexice si pregrafice; abilitati de observare, discriminare, identificare,
operare, relatii spatile, temporale
Exemple de activitati:
- Exercitii de identificare si denumire a obiectelor din mediul ambiant
- Exercitii joc de denumire a principalelor componente ale schemei corporale. Activitati
practice de localizare spatiald a obiectelor si imaginilor in raport de schema corporala.
b. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de orientare — organizare — structurare spatiala in spatiu
restrans (pagina, caiet/carte)
Exemple de activitati:
- Exercitii de orientare in pagina (stinga - dreapta, sus- jos)
- Exercitii de identificare a spatiilor ocupate de imagini (stanga — sus, drepata — jos, mijloc)
- Exercitii de utilizare corectd a vocabularului specific (sus — jos, aproape — departe,
deasupra — dedesubt, primul — ultimul, Tnceput — sfarsit)
c. Formarea si exersarea vocabularului adaptativ mediului ambiant
Exemple de activitati:




- Exercitii de identificaresi denumire din mediul scolar (centrul de zi, clasa noastra,
rechizite scolare), mediul familial si stradal
- Exercitii joc; joc didactic vocabular imagistic
- Joc didactic — inventar de cuvinte notiuni — gen.
- Memoriri, recitari
1I1.3. Automatizarea si dezvoltarea abilitatilor de citire corecta, in ritm propriu a cuvintelor, a
propozitiilor si a unor texte scurte
Obiective de referinta:
a. Initierea in actul lexic; unitati lingvistice
Exemple de activitati:
- Exercitii de citire a imaginilor cu alcatuiri de propozitii simple
- Exercitii aplicative pentru achizitia termenului de cuvant, silaba, sunet; reprezentare
grafica.
b. Invatarea sunetelor si a literelor alfabetului
Exemple de activitati:
- Sunetul si litera: a, u, 0, e,1/t, p,c, M
- Sunetul siitera: f,s,I,n,s,b,v,z,1,d,1,j,t, g h, x, k.
- Sunetul si grupul de litere: ce-ci, ge — gi, che- chi, ghe —ghi.
- Exercitii de analiza si sinteza fonetica cu localizarea sunetelor/silabelor
c. Dezvoltarea abilitatilor de pronuntie si citire corecta fara adaugiri, omisiuni sau substituiri
Exemple de activitati:
- Exercitii de citire corecta: coloane de cuvinte/camp vizual silaba si cuvant
- Exercitii de citire corectd cu si fard model a propozitiei simple
1I1.4. Perfectionarea abilitatilor de scriere corecta si lizibila, de silabe, cuvinte, propozitii §i a
unor texte scurte
Obiective de refeinta:
a. Formarea si exersarea elementelor pregatitoare antepregrafice
Exemple de activitati:
- Exercitii pentru Insusirea pozitiei corecte la scris
- Exercitii joc pentru determinare lateralitatii
- Exercitii de formare a musculaturii fine a mainilor: finete, precizie, coordonare si control
motric maini/degete
- Exercitii de utilizare a pensulei, creionului colorat si negru, carioca, stilou, pix
- Exercitii de mazgalire, hasurare, colorare a diferitelor spatii: vertical, orizontal, oblic.
b. Invitarea elemntelor pregrafice
Exemple de activitati:
- Exercitii de identificare si denumire a elementelor pregrafice.
0 Punctul
0 Linia verticala, orizontala, oblica, curba
- Exercitii de trasare a bastonaselor cu localizari stanga — dreapta, sus — jos.
- Exercitii de trasare a carligului, ovalului, zalei, biciului, noduletului pe un spatiu, pe doua
spatii, in diferite loclizari spatiale
c. Insusirea actului grafic, literele de mana si de tipar
Exemple de activitati:
- Exercitii de redare grafica a literelor invatate in ora de citire:
O aUu,0,¢i/t,p,c,m
o fs,1,n,s5,b,v,z1,d 1,1 ¢gh xk
O ce-ci, ge-gi, che-chi, ghe-ghi
- Joc didactic




Exercitii joc de identificare a literelor, alcatuire de silabe, completare de cuvinte lacunare

d. Exersarea scrierii corecte, lizibile si constiente a cuvintelor, propozitiilor, textelor mici,
ortografia si punctuatia la nivel de propozitie
Exemple de activitati:

Exercitii de copiere, transcriere

Exercitii de dictare de litere, silabe, cuvinte, propozitii

Exercitii de formare a auzului fonematic

Exercitii joc de corespondentd fonem — grafem (sunet- silaba — cuvant)

Exercitii de utilizare corectd a ortografiei si punctuatiei (punctul, semnul intrebdrii,
semnul exclamarii, linia de dialog)

Joc didactic, exercitii joc de formare de propozitii si de scriere corecta

Dictari, redare in scris

IV. Autonomia personala

1V. 1. Formarea, dezvoltarea si automatizarea deprinderilor de autoservire
Obiective de referinta

a. Constientizarea propriului corp si diferentierea de altul

Exemple de activitati:

Exercitii - joc de identificare a propriului corp si a segmentelor sale

Exercitii — joc de identificare a caracteristicilor propriului corp ,,la oglinda”

sau expresive ,,poti sa...”

Jocuri in doi cu alternarea randului pentru facilitarea diferentierii si Tnvatarii: eu/tu

Jocuri de identificare si recunoastere a colegilor de grupa, a parintilor, personalului
didactic

Exercitii de diferentiere pe sexe

Jocuri de identificare a segmentelor corporale pe partener/manechin

Jocuri de recompunere a intregului sau de identificare si completare a lacunelor cu garde
diferite de dificultate

Actiuni de percepere a schimbarilor propriului corp: ,,scara inaltimii”

b. Discriminarea principalelor senzatii interoceptive si modalitatile corecte de satisfacere a lor
Exemple de activitati:

Actiuni de discriminare si constientizare a trebuintelor fiziologice primare (foame, sete,
somn, mictiune, defecatie) si formarea unor modalitati corecte d satisfacere a lor
Activitati de formare, consolidare si automatizare a deprinderilor alimentare

Activitati repetate de formare, dezvoltare si automatizare a deprinderilor sfincteriene
Jocuri de formare a unor modalitati eficiente de exprimare a disconfortului (termic,
durere): ,,cu papusa la doctor”, ,,imbracam bine papusa”; intuirea situatiilor de ingrijire a
sanatatii (,,ai facut buba!”)

c. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de igiend personala
Exemple de activitati:

Activitati de formare, dezvoltare si automatizare a deprinderilor elementare de igiena
personala:

o Imbricat/dezbricat

Inciltare/descaltare

Spalarea mainilor si a fetei

Folosirea prosopului

Folosirea corecta a toaletei

Pieptanatul
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O Perierea dintilor
- Activitati de formare, dezvoltare si automatizare a deprinderilor de ordine a spatiului
personal ,,facem curdtenie”, aranjarea hainelor in dulap.
- Evaluare initiala, intermediara si finala pentru toate tipurile de activitati educative.

Metodologia de lucru utilizata
1. Observatia
Consta in: - cunoasterea analitica a Tnsusirilor prin mai multi analizatori
- cunoagterea prin explorare metodica
- manipularea adecvata a materialelor (utilizarea unor jocuri adecvate, lego, jocuri de

constructii, cuburi detasabile)
2. Explicatia

- comunicarea orald a cunostintelor

- sublinierea esentilului

- lamurirea notiunilor si a relatiilor dintre acestea
3. Demonstratia
a. Caracteristici, conditii de eficienta
- asigurarea bazei perceptive, de formare a deprinderilor specifice
- contactul cu realizarea, Indrumarea observatiei
- angajarea variata a perceptiei, gandirii, atentiei, limbajului, curiozitatii
- imbinarea observatiei cu cuvantul
- orientarea spre insusirile esentiale, concrete ale obiectului sau fenomenului
- activizarea deprinderilor anterioare
b. Situatii posibile pentru aplicare :
- de dirijare in momentele de initiere
- de diferentiere dupa nivelul elevilor
- de precizare a modelului integral, pentru fixarea informatiei
4. Conversatia
- vehicularea informatiei prin dialog
- activizarea experientei prin intrebari
- utilizatd pentru introducere in cunoastere, clasificare, verificare
5 Exercitiul
- efectuarea repetata , constientd a unor actiuni, operatii
- formarea deprinderilor aplicative
- asigurarea functionalitatii cunostintelor, consolidarea lor, perfectionarea deprinderilor
- asigurarea unui ritm optim de actiune
- alternarea executarii cu pauze recreative : asimilarea constientd a algoritmilor utili
6. Jocul

Este un insttrument principal preponderent in stategia didactica. El ocupa un loc bine
definit in categoria metodelor, tehnicilor de invéatare a comunicarii. Jocul didactic este, pentru
copiii cu nevoi speciale, forma permanentd a procesului de invatare a comunicdrii, 0 metoda
activa, atractiva, extrem de eficace Tn munca cu acesti copii.
7. Povestirea
- expunere sistematicd orald a unor fapte sau evenimente
- descriptiva, narativa : raspunde mai ales particularitatilor gandirii concrete a elevilor
- uneori Tmbraca forma de dramatizari, accentuand caracterul emotiv al povestirii
8. Lucrari practice
- adancirea ntelegerii, aplicarii cunostintelor, depinderea
- respectarea succesiunii operatiilor dupa etapele deprinderilor




- combinarea demersurilor intelectuale cele aplicative, manuale
- adaptarea la particularitafi intelectuale.

9. Evaluarea

- fise de lucru

- program de interventie personalizat

Rezultatele preconizate ale activitatii: formarea si dezvoltarea autonomiei personale,
antrenarea activa prin miscare $i munca, organizarea activitatii ludice ca modalitati de terapie cu
caracter permanent, dezvoltarea gustului pentru frumos, cunosterea propriului corp, rolul igienei
in buna functionare si integrare in societate, educatia psihomotorie presupunand formarea
conduitelor perceptiv-motrice de baza, formarea de abilitati de comunicare, dezvoltarea
vocabularului, citirea, scrierea, comunicarea prin orice mijloc (verbala, mimico-gestuala, prin
imagini).

2. SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

I. 1. Formarea unor deprinderi elementare de adaptare la mediu
Obiective de referinta
a. formarea si dezvoltarea unor deprinderi corecte de deplasare
Exemple de activitati:
- Ecercitii de formare a unor modalitati eficiente de deplasare independenta (sau cu ajutor
minim)
- Activitati de cunoastere, orientare si deplasare in interiorul centrului
- Activitdti de cunoastere, orientare si deplasare 1n curtea asociatiei
- Activitdti de cunoastere primara si deplasare ( numai sub supraveghere) in exteriorul
centrului
b. Formarea unor deprinderi elemenatare de adaptare la viata cotidiana
Exemple de activitati:
- Cunoasterea unor aspecte din viata cotidiana (programul centrului, rutina familiald)
- Activitati repetate (in colaborare cu parintii sau apartinatorii) de respectare a programului
centrului i de adaptare la el.
I. 2. Formarea si dezvoltarea competentelor sociale in vederea integrarii in microgrup
Obiective de referinta
a. Stabilire si mentinere de relatii
Exemple de activitati:
- Vizite si activitdti de socializare cu celelalte grupe
- Exercitii de formare a unui limbaj adecvat, eficient sub aspect receptiv si expresiv
- Jocuri de rol cu folosirea formulelor de salut, de politete, de adresare
- Jocuri de rol pentru invitarea si exersarea unor comportamente dezirabile in diverse
Situatii
- Jocuri frontale cu facilitarea formarii spirutului de grup, a capacitatilor de cooperare
b. Formare de conduite dezirabile
Exemple de activitati:
- Activitati distractive pentru diminuarea agresivitatii, tensiunilor
- Oferirea de modele comportamentale (personaje din povesti sau filme pentru copii)
- Jocuri cu reguli




Activitatile de socializare se desfasoara si in afara centrului si constau in: mersul la cumparaturi,
vizite la biserici si participarea la slujbele religioase, vizite la Gradina Zoologica, Gradina
Botanica, la muzee, vizionarea de spectacole la teatre, la filme, la circ, mers in parcuri,
participarea la serbari si activitati cultural-artistice cu diferite ocazii, drumetii §i excursii, servirea
mesei la restaurant sau in spatii publice, mersul cu transportul Th comun. Toate acestea se fac cu
intotitori: personal didactic si auxiliar, parinti si rude ale copiilor, adolescentilor si tinerilor cu
dizabilitati mintale si asociate severe.

- Evaluare initiala, intermediara si finala pentru toate tipurile de activitati de socializare.

Metodologia de lucru utilizata

1. Conversatia

- anuntarea temei activitatii.

- prezentarea materialului si instructiunile de folosire

2. Demonstatia

- profesorul dirijeazd in momentele inifiale si accentueaza si atentioneaza asupra momentelor
importante

3. Explicatia

- prin aceastd metoda se va face un joc de proba

4. Observatia

- participantii privesc cu atentie derularea activitatii si a matrialelor utilizate

5. Jocul

- se fosesesc diferite jocuri

6. Evaluarea

- se folosesc fise de evaluare

Rezultatele preconizate ale activitatii: exprimarea corecta atunci cand este solicitat, folosirea
mijloacelor de salut, exprimarea nevoilor in situatii diferite, identificarea si denumirea corectd a
mijloacelor de transport, cladirilor si destinatiilor acestora, servirea mesei adecvat, integrarea in
grupuri sociale diverse, socializarea, participarea si implicarea 1n actiunile la care sunt solicitati,
constientizarea de catre comunitate a problemelor acestor persoane si acordarea sprijinului n caz
de nevoie, formarea si dezvoltarea unor deprinderi adecvate si civilizate in ocazii speciale.

3. RECUPERARE

A. Logopedie
I. Formarea abilitatilor de comunicare
I.1. Formarea si exersarea capacitatii de receptare a unui mesaj oral
Obiective de referinta
a. Sa sintetizeze semnalele din mediul apropiat si localizeze sunetele sonore
Exemple de activitati:
- Exercitii de ascultare si identificare a unor semnale sonore (zgomote, sunete,
onomatopee)
- Execitii de identificare a semnelor vizuale, olfactive, mimico- gestuale
- Exercitii de localizare, denumire a sunetlor din mediul ambiant (sa recunoasca de unde
vine zgomotul)
- Exercitii si jocuri de recunoastere a onomatopeelor
- Recompensarea/incurajarea copilului
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b. Sa asculte, sa perceapa si sa inteleaga mesajele orale scurte exprimate de profesor
Exemple de activitati:
- Exercitii de dezvoltare a auzului/de diferentieri auditive
- Exercitii de ascultare a mesajului transmis de persoane diferite de confirmare a infelegerii
mesajului ascultatat
- Exercitii de ascultare si infelegere a unor mesaje accesibile, cu suport intuitiv
- Formarea comportamentului de ascultator; simularea unei convorbiri telefonice
- Exercitii de receptare a unor mesaje vizand comportamentul de ascultator/privitor: ,,Sa
ascultam!”; ,,Sa privim!”’; ,,Sa mirosim!”’; ,,Sa pipaim!”
- Exercitii de mimica
- Recompensarea/stimularea copilului
c. Sa foloseasca elemente de comunicare mimico-gestuala; sa 1si insugeasca anumite modele de
exprimare non verbald (mimica, gesturi) pentru comunicarea unor stari sufletesti
Exemple de activitati:
- Exercitii de identificare a starilor sufletesti
- Exercifii pentru dezvoltarea capacitafii de a elabora raspunsuri emotionale exprimate
mimico-gestual (placere, bucurie, tristete)
- Exercitii de mimare a starilor sufletesti
- Jocuri cu marionete, jocuri de rol
d. Sa imite unele activitati realizate de profesor (imitare/alternare)
Exemple de activitati:
- Exercitii de imitare a unor sunete, gesturi, expresii mimico-faciale, actiuni, cuvinte emise
de pofesor
- Joc de alternare a rolurilor in care profesorul imita tot ceea ce face copilul (zambeste, se
incruntd, rade si invers — bordand o mimica adecvata)
- Organizarea de jocuri de grup, schimband rolurile copiilor (jocuri de-a v-ati ascunselea,
cu mingea, de-a prinselea)
e. Sa Inteleaga si sa identifice diferite activitati (intelegere, identificare)
Exemple de activitati:
- Verbalizarea permanentd a activitatilor realizate in timpul programului de profesor
impreuna cu copilul (imbracare/dezbracare, spalare, masa)
- Solicitarea copilului pentru executarea anumitor sarcini: du-te la masa, du-te si adu
jucaria, ia/arunca mingea
f. Sa localizeze pozitia unor obiecte in raport cu propriul corp si sa orienteze in spatiu static si
dinamic
Exemple de activitati:
- Exercitii de loclizare a pozitiei unor obiecte in raport cu diferite repere (pe-sub, sus-jos,
in fata — Tn spate)
- Joc didactic de orientare in spatiul clasei
g. Sa inteleagd semnificatia globald a mesajului ascultat si sd manifeste intres fatd de partenerul
de dialog (formarea comportamentului de ascultator)
Exemple de activitati:
- Exercitii de sesizare a aspectului esential dintr-un mesaj ascultat
- Jocuri de rol pentru formarea comportamentului de ascultator
- Exercitii —joc cu marionete in vederea initierii si desfasurarii unui dialog
- Exercitii de dialog pe teme cunoscute (scoala, familie)
1. 2. Formarea §i exersarea capacitatii de exprimare si de comunicare orala
Obiective de referinta
a. Sa-si exerseze si sa-si dezvolte capacitatile fono- articulatorii
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Exemple de activitati:
- Exercitii de gimnastica faciala, linguala
- Exercitii pentru dezvoltarea aparatului fono — articulator
- Intarirea sunetelor existente deja in repertoriu
- Emiterea de sunete noi prin imitatii
- Exercitii si jocuri cu onomatopee, silabe duble (ma-ma, ta-ta, pa-pa, bu-bu,
- Pu-pu)
- Exersarea de sunete onomatopeice produse de diferite obiecte si animale (copilul va imita
cumface céinele: ham — ham, pisica: miau, telefonul:frr, ploaia: pic-pic, albina: zzz)
b. Sa incerce sa pronunte clar si corect sunete, silabe, cuvinte
Exemple de activitati:
- Exercitii de joc de pronuntare corectd a sunetelor limbii roméne (diferentierea vocalelor
de consoane)
- Exercitii de pronuntare corecta a diferitelor silabe si cuvinte
- Asocieri de diferite silabe cu/fara sens (papi, buba, nani, tata, mami)
- Exercitii de articulare corecta a unor cuvinte diferite
c. Sa Incerce sa utilizeze corect anumite formule de exprimare orala
Exemple de activitati:
- Exercitii joc de utilizare a unor formule de adresare, de mentinere si de incheiere a unei
conversatii
- Exercitii — joc pentru declinarea identitatii proprii (numele elevului)
d. Sa pronunte clar si corect un mesaj simplu
Exemple de activitati:
- Exercitii de dictie
- Exercitii de pronuntie corectd dupa modelul profesorului
e. Sa Incerce sa realizeze situatii simple de comunicare dialogata
Exemple de activitati:
- Dialoguri profesor —elev, elev-elev,
- Exercitii de dictie
- Exercitii — joc, jocuri cu marionete
f. Sa identifice si sa verbalizeze obiecte, fiinte, lucruri cunoscute
Exemple de activitati:
- Exercitii — joc de recunoastere si denumire a unor fiinte, lucruri, obiecte, animale
cunoscute
- Exercitii — joc de imbogatire a vocabularului prin introducerea de sinonime si antonime
(fara a cunoaste insa teminologia acestora)
1.3. Formarea si exersarea capacitatii de receptare a unui mesaj scris
Obiective de referinta
a. Sa inteleagd notiunea de carte/caiet
Exemple de activitati:
- Familiarizarea elevului cu cartea- abecedarul prin demonstrarea elementelor componente
si a continutului (coperta, pagina, imagine, text)
- Familiarizarea elevului cu folosirea cértii (Cum sd o deschidd; Cum sd intoarca paginile)
b. Sa-si formeze si sa-si dezvolte capacitatile fonetico-fonematice
Exemple de activitati:
- Exercitii —joc cu folosirea imaginilor
- Realizarea corespondentei fonem — grafem
c. Sa se familiarizeze cu unitatile lingvistice: silaba, sunet, cuvant, propozitie
Exemple de activitati:
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- Exercitii de identificare a sunetelor
d. Sa observe legatura dintre text (cuvant) si imaginile care il insotesc
Exemple de activitati:
- Exercitii — joc pentru identificarea sunetelor in silabe si cuvinte
- Exercitii de reconstituire a propozitiilor simple din cuvinte (cu ajutorul profesorului)
e. Sa recunoasca literele mari si mici de tipar/de mana
Exemple de activitati:
- Exercitii — joc de asociere a cuvintelor cu imaginea data
- Jocuri de verbalizare a unor imagini/actiuni
- Exercitii de dictie
- Exerecitii de citire (cu ajutorul profesorului) a literelor mari si mici de tipar
- Exercitii de citire (cu ajutorul profesorului) a literelor mari i mici de mana
- Exercitii de citire a cuvintelor pe silabe
f. Sa 151 formeze un camp de citire de 2 silabe si a unui ritm propriu de citire
Exemple de activitati:
- Exercitii de dictie
- Exercitii de citire dupa profesor a unor cuvinte simple, propozitii simple
- Exercitii de citire cu voce tare si pe silabe a cuvintelor cu ajutorul profesorului
g. Sa citeasca corect literele, silabele, cuvintele, propozitiile simple
Exemple de activitati:
- Exercitii de citire corecta a literelor, mici si mari, de tipar si a celor de mana
- Exercifii de citire pe silabe a cuvintelor (pentru formarea campului vizual de
una/doud/trei silabe)
- Exercitii de citire cu voce tare a cuvintelor din abecedar, de pe plange
- Exercitii de citire a combinatiilor aranjate sub forma de joc: -na, -da, da-nu, ba-ba (cu
ajutorul profesorului)
h. Sa se orienteze corect in spatiul de citire
Exemple de activitati:
- Exerecitii de citire in ritm propriu a silabelor, a cuvintelor
- Exercitii variate de citire a alfabetului

1.4. Formarea si exersarea capacitatii de exprimare §i de comunicare scrisd
a. Sd-si stabileasca lateralitatea si pozitia corecta la scris
b. Sa se familiarizeze cu instrumentele de scris
Exemple de activitati:
- Exercitii pentru nsusirea pozitiei corecte pentru scris
- Exercitii — joc pentru determinarea lateralitatii
- Exercitii de utilizare a caietului tip, a creionului, a cretei albe/colorate
c. Sa exerseze musculatura find a mainii in vederea pregatirii pentru scriere
Exemple de activitati:
- Exercitii — joc de exersare a gestului rotativ si rectiliniu
- Exercitii de imitare cu mana/degetul/creionul a pozitiilor orizontala, verticala, oblica
- Exercitii de apucare, fraimantare, modelare a plastilinei, de pliere a hartiei
d. Sa exerseze scrierea corecta a literelor invatate, a cuvantului, a propozitiilor simple
Exemple de activitati:
- Exercitii de flexie — extensie a degetelor
e. Sa scrie corect litere si grupuri de litere de litere (ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi), silabe,
cuvinte propozitii
Exemple de activitati:
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- Exercitii de orientare in spatiul grafic al paginii caietului
- Exercitii — joc pentru determinarea lateralitatii
- Exercitii de scriere corecta a literelor de mama/tipar, mici/mari
- Exercitii de scriere a silabelor si a cuvintelor care contin grupurile de litere Tnvatate in
diferite propozitii
f. Sa exerseze si sa scrie corect, lizibil i Ingrijit cuvinte, silabe in propozitii simple/dezvoltate,
adecvate posibilitatii copilului
Exemple de activitati:
- Exercitii de scriere corectd a cuvintelor si propozitiilor simple
- Exercitii de incadrare in spatiu si pagina
- Exercitiii de copiere a unor cuvinte/texte scurte, dupd posibilitati
g. Sa exerseze actul scrierii corecte a unui text ssimplu
- Exercitii de scriere a cuvintelor simple Invatate/propozitiilor simple
- Exercitii de scriere corectd a majusculei
- Exercitii de scriere corectd a semnelor de punctuatie
- Evaluarea initiala, intermediara si finala.

Metodologia de lucru utilizata
1. Observatia
Consta in: - cunoasterea analitica a Tnsusirilor prin mai multi analizatori
- cunoagterea prin explorare metodica
- manipularea adecvatd a materialelor (utilizarea unor jocuri adecvate, lego, jocuri de

constructii, cuburi detasabile)
2. Explicatia

In activitatea cu copilul cu deficiente severe/profunde acesta metoda consti in lamurirea
unor situatii de invatare, intr-o forma accesibila nivelului de intelegere si de comunicare a
fiecarui copil.

Aceastd metoda este folositd si 1n Insusirea notiunilor perceptiv-motrice de forma,
marime, culoare, spatiu, timp.
3. Demonstratia
a. Caracteristici, conditii de eficienta
- asigurarea bazei perceptive, de formare a abilitatilor de comunicare
- contactul cu realizarea, indrumarea observatiei
- angajarea variata a perceptiei, gandirii, atentiei, limbajului, curiozitatii
- imbinarea observatiei cu cuvantul
- orientarea spre insusirile esentiale, concrete ale obiectului sau fenomenului
- activizarea abilitatilor si a deprinderilor invatate
b. Situatii posibile pentru aplicare :
- de dirijare in momentele de initiere
- de diferentiere dupa nivelul elevilor
- de precizare a modelului integral, pentru fixarea informatiei
4. Conversatia
- comunicarea informatiei prin dialog
- alternarea stimulilor verbal cu imagini, cu formlare de intrebari in functie de nivelul de
comunicare a elevilor
- solicitarea Tn comunicare, prin conversatie, a cunostintelor, a atitudinilor si a raspunsurilor
- de dirijare a invatarii inductive, pas cu pas
5 Exercitiul
- efectuarea repetata , constientd a unor actiuni, operatii
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- formarea deprinderilor practice — aplicative
- asigurareca functionalitatii cunostintelor, consolidarea si perfectionareca abilitatilor de
comunicare
- alternarea executarii cu pauze recreative
- asimilarea constinta a pasilor utili §i necesari in comunicare
6. Jocul

Este un insttrument principal preponderent in stategia didactica. El ocupa un loc bine
definit In categoria metodelor, tehnicilor de invatare a comunicarii. Jocul didactic este, pentru
copiii cu nevoi speciale, forma permanentd a procesului de invatare a comunicarii, 0 metoda
activa, atractiva, extrem de eficace in munca cu acesti copii.
7. Evaluarea
- fise de lucru
- program de interventie personalizat

Rezultatele preconizate ale activitatii: s comunice folosind un sistem structurat : indicarea cu
degetul, orientarea privirii spre obiectul dorit, sa raspunda adecvat la stimuli placuti prin zambet,
imbratisari, la stimuli nepldcuti prin Intoarcerea capului, acoperirea fetei cu palmele, folosirea
adecvatd a mimicii si gesticii in comunicarea intentiilor, actiunilor, nevoilor; sa raspunda
adecvat comenzilor verbale simple, sa rosteascd cuvinte cu sens, sd comunice cu propozitii
simple.

B. Kinetoterapie
1. Constientizarea eului:
a. schema corporala:

- principalele segmente corporale

- localizarea acestora

- identificarea si denumirea acestora
b. imaginea de sine:

- caracteristici personale

- recumoasterea

- denumirea

- folosirea pronumelui personal (eu/tu)

- identificarea obiectelor personale ( a mea, al meu)

2. Motricitatea globala
a. posturi de baza:

- culcat pe fata, pe spate si pe o parte

- sprijiit: pe antebrate, pe coate, pe genunchi, pe palme, pe genunchi

- sezand : cu sprijin, independent
b. pozitii si miscari de baza:

- pozitii si miscari ale capului: drept, inclinat (in lateral, dreapta- stinga/ in fata, in spate),
balansarea capului (in lateral stinga- dreapta/ in fata- in spate), rotirea capului (spre dreapta/spre
stanga)

- pozitii si miscari ale membrelor superioare: in fata, la spate, lateral, sus, jos, indoite,
ntinse

- pozitii si migcari ale membrelor inferioare: indoire, intindere, pendulare (inainte/inapoi),
pe varfuri, pe calcaie, intr-un picior

- pozitii si miscari ale trunchiului: aplecare ( in fata, in spate, dreapta, stanga), rasucire,
balansare, leganare
c. conduite motrice de baza
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- mersul: in loc, de la un punct la altul si oprire, pe contur bine trasat, pe jetoane, pe
varfuri, pe calcaie, mersul piticului, repede, incet, in diagonala, cu ocolire, mers linistitor (de
scoatere a organismului de sub starea de efort fizic), mers combinat cu miscari ample de
respiratie

- alergarea: incet, repede, cu ocolire, cu oprirea brusca, cu traversare de obstacole, cu
genunchii sus, cu célcaiele la spate

- urcare/coborare corectd a scarilor (folosind alternativ picioarele), catarare, coborare pe
topogan

- saritura de pe loc, n lungime, pe ambele picioare, pe un picior

- motricitatea manuala grosiera: scuturare a mainilor din incheieturi, rotire, balansare
d. motricitatea fina

- a mainilor: apucare si lasare din mana, manipulare, rupere, presare, indoire, modelare
(prin migcari translatorii, circulare, prin aplatizare, prin adancire)

e. psihomotricitate

- control: suprapunere, aldturare

- coordonare: bi-manuala si oculo-manuala: incheiere, descheiere, insurubare, aruncare la
tintd, prindere

- control, echilibru si coordonare ochi-picior: bicicleta, sotron, fotbal, saritura cu coarda
f. orientarea

- spatiala: pe, sub, sus, jos, in fatd, in spate, lateral, Tnduntru, afara, intre

- temporald: acum, zi, ieri, maine, noapte, zi,

- Evaluare initiala, intermediara si finala.

Metodologia de lucru utilizata

1. Exercitiul fizic ( exercitii fizice active, pasive, dinamice, cu rezintenta, statice, cu
obiecte, la aparate)

-Exercitiul fizic consta in repetarea sistematica a unor cicluri de miscari cu scopul influentarii

de zvoltarii fizice i a capacitatiii de miscare a individului, fard producerea unor modificari

morfologce vizibile. In schimb, prin exercitiu cresc capacititile coordinative : echilibrul,
orientarea spatiala, prcizia.

2. Posturarea

Posturarea sau pozitionarea reprezintd pozitii ale intregului corp sau ale unor parti ale

acestuia, impuse sau mentinute voluntar , pentru un anumit timp, in scop profilactic sau

terpeutic.

3. Masajul — reprezinta prelucrarea mecanica metodica a partilor moi ale corpului printr-un
ansamblu de procedee manuale si /sau instrumentale in scop profilactic, terapeutic sau
igienic, de intretinere.

4. Tehnici de facilitare neuromusculari — schemele Kabath pentru membrele superioare

si membrele inferioare

Stabilizari Margaret Rood

6. Metoda Bobath —se bazeaza pe dezvoltarea secventiala, in 4 etape a functiei motorii:

mobilitatea segmentard, stabilitatea, mobilitatea pentru dezvoltarea stabilitatii,

fndeméanarea

Tehnici de relaxare

8. Reeducarea respiratorie — se realizeaza prin miscari respiratorii de mare amplitudine,
localizate la diverse nivele ale cutiei toracice, care antreneaza regiunile pulmonare
subiacente.

9. Metode de corectare a posturii si aliniamentului — se folosesc in diferite deviatii si
deformatii ale coloanei vertebrale.

o

~
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10. Reeducarea mersului — consta in invatarea mersului.

11. Reeducarea prehensiunii - constd in redobandirea capacitatii functionale a mainii prin
recuperarea prizelor normale sau formarea si Invatarea unor prize compensatorii.

12. Pe langa acestea se folosesc si metodele traditionale : explicatia, conversatia,
observatia, demonstratia.

13. Evaluarea

- fige de kinetoterapie

- program de interventie personalizat

Rezultatele preconizate ale activitatii: constientizarea si pastrarea unei atitudini corecte,
evitarea posturilor vicioase, imbundtitirea reapiratiei, mentinerea si/sau cresterea
amplitudinilor articulare, mentinerea si/sau cresterea forfei musculare, tonifierea
musculaturii, reducerea spasticitdtii, relaxare musculard, dezvoltarea echilibrului,
imbunatatirea coordonarii, corectarea deformatiilor si a deviatiilor.

C.Ergoterapia

Ergoterapia sau terapia ocupationald este un mijloc terapeutic care utilizeaza activitati
productive si corporale, pentru restabilirea capacitatii functionale normale sau dezvoltarea
compensatorie a functiilor restante sandtoase, precum si pentru neutralizarea tulburdrilor de
comprtament, incat individul sa se poata autoservi, delasa cu mijloace de transport speciale
sau in comun, sd practice anumite jocuri, sporturi, activitati zilnice.

4. CONSILIERE PSIHOLOGICA PENTRU COPIL SI FAMILIE

Activitatile tin cont de complexitatea factorilor ce interactioneazd 1n conditionarea
handicapului sever si din acest punct de vedere se impune o colaborare intre psiholog,
copiii/adolescentii/tinerii cu handicap mintal si /sau asociat sever, cadre didactice si
parintii/reprezentantii legali ai acestora.

Actiunile cuprinse 1n consilierea psihologica pentru copil si familie au ca suport urméatoarele
activitati:

I. Cunoasterea copilului

c. Cunoasterea personalitatii

d. Cunoasterea comportamentului: in centru si in familie

e. Informarea asupra starii de sdnatate somatice

f. Estimarea tipului de dezvoltare

1.2. Cunoasterea problemelor parintilor sau a apartinatorilor

a. Cunoasterea starii de sandtate mintald si somatica a mamei, tatalui, rude apropiate ( frati,
bunici, unchi, matusi)

b. Cunoasterea conditiilor socio — familiale

- Pregatirea profesionald (studii, loc de munca: mama, tata)

- Tipul de familie: organizata, dezorganizatd, absenta unuia dintre parinti

- Climatul familial

I.3. Cunoasterea implicarii parintilor in cresterea si educarea
copilului/adolescentului/tanarului cu handicap mintal si/sau asociat sever — aspecte
educationale si medicale
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a. Timpul acordat copilului/adolescentului/tandrului cu handicap mintal si/sau asociat sever
zilnic pentru supraveghere si educare (mama, tata)

b. Timpul acordat copilului/adolescentului/tandrului cu handicap mintal si/sau asociat sever
pentru iesirile 1n aer liber in zilele de sarbatoare si in cursul sdptdmanii (mama, tata)

c. Cunoasterea masurilor aplicate de parinti copilului/adolescentului/tandrului cu handicap
mintal si/sau asociat sever pentru corectarea comportamentelor negative sau in cazul
refuzului interventiilor n scop instructiv sau corectiv.

- Evaluare pihologica — se intocmesc fise de evaluare, concepute de specialist, initiale,
intermediare si finale.
-Metode de lucru: - Convorbiri individuale

- Explicatia
- Informarea
- Prezentarea rezultatelor obtinute de copil in scopul optimizarii
atitudinii pentru viata a parintilor
- Fisa de psihologie
- Caracterizare psihologica
Consilierea psihologica pentru copilul cu dizabilitati si familia lui se efectueaza

periodic sau ori de cate ori este nevoie.

Rezultatele preconizate ale activitatii:

- Obtinerea unui climat favorabil, suportiv pentru paringi

- S-a insuflat incredere si speranta pentru o imbundtitire a calitdtii vietii a parintilor si
copiilor/adolescentilor/tinerilor cu handicap mintal si/sau asociat sever

- Progrese in plan cogniviv §i comportamental prin preluarea de cétre parinti a metodelor si
tehnicilor de lucru aplicate de cadrele de specialitate.

- Realizeaza studii privind starea psihologica a beneficiarilor.

S.INFORMARE SI ORIENTARE

Activitati:

Ccoo Pk

Q o a

informare

Evaluarea situatiei existente

Realizarea de investigatii sociale

Furnizarea, in functie de nevoi, sdptdmanal, bilunar, lunar sau la cerere servicii de
informare pentru familii, autoritati, persoane fizice, membrii ai comunitaii, sponsori,
donatori, colaboratori, parteneri etc.

Aducerea la cunostinta a legislatiei in viguare

Analize comparate de ONG si proiecte

Informare asupra surselor de finantare ale sectorului

Difuzarea de informatii despe beneficiari, doar prin respectarea confidentialitatii, a
Codului de Etica, a Statutului, a Regulamentului, a Cartei asociatiei si a legislatiei in
viguare

Strangerea de date si distribuirea informatiei sau a datelor se va face numai in legatura cu
functia si pentru a informa corect beneficiarul, conform nevoii si in folosul sau.
Sustinerea beneficiarilor de a avea o relatie de incredere reciprocd, dreptul la intimitate,
confidenta si la o folosire responsabila a informatiei.
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consultanti

Sustinerea familiei in exercitarea rolului si functiilor sale de baza

Asigurarea fercventarii cursurilor centrului de catre beneficieri

Asigurarea de alternative la marginalizare, abandon, absenteism, tulburari de

comportament

Studiu dosare

e. Ajutorarea asistatilor in intelegerea si folosirea relatiei profesionale in promovarea
dorintelor si intereselor legitime ale asistatilor

f. Sprijinirea beneficiarilor la luarea deciziilor si asumarea responsabilitatii pentru actiuni
personale

3. orientare- copilul/adolescentul/tanarul cu handicap mintal gi/sau asociat sever

beneficiaza de servicii de consiliere scolara si profesionald avand ca suport urmatoarele

activitati:

oo

o

a. Cunoasterea copilului

b. Evaluarea dezvoltarii senzorial - perceptive

c. Evaluarea dezvoltarii psiho-motricitagii

d. Evaluarea nivelului de dezvoltare intelectuala (gandire, memorie, atentie, limbaj,
comunicare)

e. Evaluarea aspectelor afective, motivationale si comportamentale

f. Evaluarea nivelului maturizarii psiho-sociale

g. Activititi comune ale parintilor/apartinatorilor pentru a promova metode si rezultate care
pot fi replicate.
Activitdti menite sa dezvolte deprinderi sanatoase de viata la beneficiari.

Studiu dosare

-Metode de lucru:
1. informare
- comunicarea directa si indirecta
- ancheta sociala
- Statutul asociatiei
- codul de etica, regulamentul intern de organizare si functionare, standarde, proceduri
2. consultanta
- comunicarea directa si indirecta
- dosarul beneficiarului
3. orientare
-teste Reven, Binet — Simon,
- comunicarea directa si indirecta
- caietul de monitorizare a intélnirilor cu familia
- chestionare
- observatia
- fisa de evaluare semestriala si anuala
- ancheta sociala
- rapoarte

Rezultate preconizate:
-Cunoasterea si obtinerea drepturilor cuvenite
- Acodarea sprijinului familiilor in cunoasterea capacitatilor intelectuale ale copiilor si orientare
spre institutii de invatdmant conform capacitatilor si aptitudinilor acestora.
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- Remedierea unor situatii, refacerea capacitatilor, indrumare exacta spre diferiti “actori sociali”.
-Informarea cu privire la existenta centrelor specializate in educarea, recuperarea si integrarea
persoanelor cu handicap mintal sever

- Orientare scolara catre Centrul de Zi Ana

- Orientare scolara catre alte institutii de Invatamant

- Orientare catre alte centre de zi sau ONG-uri de profil

6. TRANSPORT

Activitati :
- transportul cu microbuzul asociatiei de la domiciliu la centru si invers al copiilor,
adolescentilor si tinerilor cu handicap mintal si/sau asociat sever
- transportul cu microbuzul asociatiei si invers al copiilor, adolescentilor si tinerilor cu
handicap mintal si/sau asociat sever si al insotitorilor acestora la diverse activitafi extra-
centru : vizite la ZOO, la Gradina Botanica, in parcuri, activitifi de integrare scolara,
schimburi de experienta, la spectacole, in excursii si tabere
Metode de lucru:
- Microbuzul in scopul deplasarii beneficiarilor
- Supravegerea si acordarea sprijinului beneficiarilor de catre insotitor
- conversatia — discutii diverse despre traseul pe care il parcurg, reguli minime de circulatie
- explicatia — Tnsotitorul explica ce fel de conduita trebuie sd aiba in mijloacele de transport
- demonstratie — insotitorul ajutd la adoptarea de catre beneficiari a comportamentului adcvat in
mijloacele de transport

Rezultate preconizate:
- asigurarea transportului
- facilitarea deplasarii copiilor, adolescentilor si tinerilor cu handicap mintal si/sau asociat
sever la centru pentru participarea la activitatile centrului si acasa

7.PREPARAREA SI SERVIREA MESEI

Activitati :
- prepararea si servirea mesei
- mersul la cumparaturi
- igienizarea veselei si a spatiului
- depozitarea produselor alimentare
Metode de lucru:
-prepararea hranei cu respectarea normelor igienico-sanitare
- servirea mesei In spatiu special amenajat si adecvat
- conversatia- prezentarea veselei si a preparatelor
- explicatia - discutii pe marginea folosirii de catre beneficiari a veselei, a alimentelor, a spatiului
- demonstratia — insotitorii si educatorii acorda sprijin in folosirea corectd a alimentatiei, veselei
si spatiului
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Rezultate preconizate:
- servirea a 3 mese zilnic de catre copiii, adolescentii si tinerii cu handicap mintal si/sau asociat
sever care participa la activitatile centrului

3. Durata in timp estimata: nedeterminata
4.Data de la care functioneaza sau de la care va functiona serviciul social: septembrie 2001
5.Sediul de la care se organizeaza furnizarea serviciului social: Asociatia Sfanta Ana, str.
Petru Rares, nr.1, sector 1, Bucuresti, cod postal 011101
6.Aria de desfisurare a activititii: Centrul de Zi Ana
- familiile/reprezentantii legali ai copiilor, adolescentilor si tinerilor cu handicap mintal/asociat
sever

- institutii publice si private

- persoane fizice

- parteneri, colaboratori, sponsori, donatori

7.Categoria de persoane beneficiare : (precizati numarul de beneficiari si caracteristicile socio-
economice ale acestora):

Beneficiari directi: 37 copiii, adolescenti si tineri cu handicap mintal si asociat sever, proveniti
din familii, din plasament familial si din casute de tip rezidential din Bucuresti, Ilfov,
Dambovita.

Beneficiari indirecti : familiile/reprezentantii legali pentru cei 37 copiii, adolescenti si tineri cu
handicap mintal si asociat sever,

8.Modalitatea de selectare a beneficiarilor:
- existenta certificatului de incadrare intr-0 categori de handicap,
- -varsta cuprinsa intre 6 si 26 ani,
- domiciliul in Bucuresti sau zonele limitrofe, Moroieni - Dambovita
- sanu beneficieze de alta forma de educare
- existenta situatei de risc de abandon familial
- probleme intrafamiliale

9.Modalititile de implicare a beneficiarilor in activitatile desfasurate:
- participarea la activitatile derulate
- sortare, selectare
- prezentarea periodica la medicul specializat

10.Modalitatile de control periodic al calititii serviciului: anchete sociale, fise de evaluare
individuala, chestionare de evaluare, rapoarte lunare si semestriale

11.Modalitatile periodice de control al gradului de satisfactie a beneficiarilor : chestionare

de evaluare

12.Resursele umane pentru realizarea serviciilor sociale:

Studii superioare| Studii medii

Personal angajat cu contract individual de munca
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- contract individual de munca platit de asociatie 3 persoane
- contract individual de munca platit de Inspectoratul Scolar al

Municipiului Bucuresti 11 persoane 2 persoane
- contract individual de munca platit de Directia Generala de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1 2 persoane 2 persoane

Functionari publici - -

Personal remunerat sub orice alte forme
- plata cu ora pentru specialisti (logopezi, kinetoterapeut)

platiti de Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti 3 persoane

- persoana fizica autorizata 1 persoana

Voluntari 6 persoane 2 persoane
Total 26 6

Din care personal administrativ 6

13.Costurile serviciilor

Costul anual preconizat Din care costuri administrative
411 800 lei 84.630 lei

14.Resursele financiare pentru sustinerea serviciilor

Din fondurile proprii ale furnizorului — contributii si cotizatii | 26.000 lei
membrii

Din subventii de la bugetul de stat 49.000 lei
Din subventii de la bugetele locale 25000 lei
Din contributii ale partenerilor ISJ+DGAS ( salarii brute si 246.800 lei
taxele aferente personalului)

Din contributii ale beneficiarilor

Altele: donatii de la personae fizice si juridice, sponsorizori, 65.000 lei
proiecte, dobanzi bancare

Total 411.800 lei

15.Date tehnice referitoare la unitatea de asistentid sociald prin care se acorda
serviciul:

a)in cazul unitatii care asista persoanele la sediul acesteia:
- suprafata locuibild/persoana asistata: 8,24 mp, cladire proprie
- conditii de cazare, numarul de persoane/dormitor : -
- conditii de petrecere a timpului liber : curte amenajata ca spatiu de joaca cu mobilier de gradina
in suprafata de 248,40 mp, jocuri, jucarii, televizor, calculator, casetofon, CD-player
- conditii de comunicare cu exteriorul : acces rutier la strada Petru Rares, microbuz propriu,
telefonul, faxul, acces Internet, pagind WEB, scrisoare, personal
- conditii de servire a mesei : existenta unui spatii amenajat : sala de mese
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- alte conditii in functie de tipul de servicii de asistentd sociala acordate: dotare corespunzatoare
pentru fiecare sala : oglinzi 170 X 50, dulapuri pentru materiale didactice, table scolare, masute
si scaune, materiale didactice

- grupurile sanitare: 6 la 37 persoane asistate si 2 grupuri sanitare pentru personal

- 5 lavabou la 37 persoane asistate;

-2 dusuri la 37 persoane asistate;

- conditiile de preparare si servire a hranei : bucatarie dotatd cu masina de gatit care functioneaza
cu gaze, naturale, combina frigorifica, frigider, mese, chiuvetd cu doud compartimente, hota,
vesela de inox si de unica folosinta; sala de mese dotata cu mese si scaune.

16 Rezultate preconizate ale activitatii — sunt enumerate la fiecare serviciu

17.Efectele benefice ale activitatii la nivelul comunitatii:

- acordarea serviciilor specializate si de calitate pentru copiii cu handicap mintal si asociat

sever intr-un cadru organizat

- sprijinirea familiilor

- integrarea copiilor, adolescentilor si tinerilor cu handicap mintal si asociat sever

- imbunatatirea comunicarii;

- constientizarea problemelor si gasirea de solutii pentru situatiile de risc

- mentinerea In familii a persoanelor cu handicap/dizabilitati

- socializarea si integrarea persoanelor cu handicap mintal sever in comunitatea din care fac
parte
a)Modalitatile de informare a comunitatii privind activitatile si rezultatele acestora: raport anual,
pliante, communicate de presd, interviuri, afise, vizite la sediul asociatiei, chestionare
completate, statistici, pagina web, evenimente organizate etc;
b)Alte comentarii privind activitatea desfasurata: activitatea se desfasoara la sediul asociatiei, la
domiciliul beneficiarilor si in institutii publice si private

18. Date de contact pentru persoana desemnati si ofere informatii suplimentare: Gabriela

Scraba — Presedinte, mobil 0742.104.433, 0722.433.048; MihaelaVoivozeanu — coordonator
programe, mobil 0728681182, tel./fax asociatie 021/223.55.93.
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