MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1

HOTARARE

privind aprobarea programului ,, Activitifi pentru copiii internati” in cadrul
Spitalului Clinic de Urgentd pentru copii ,,Grigore Alexandrescu”

Vizand Expunerea de motive a Grupului de consilieri locali USR ai Sectorului 1 privind
aprobarea programului ,,Activita{i pentru copii internati” in cadrul Spitalului Clinic de Urgenta
pentru copii “Grigore Alexandrescu si in baza prevederilor art. 44 din Legea administratiei
publice locale nr. 215/2001, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

Avénd in vedere raportul Comisiei pentru administragie publica locald, juridica, apararea
ordinii publice, respectarea drepturilor si libertétilor cetdtenilor si patrimoniu;

Avand in vedere prevederile Legii nr. 292/2011 a asistentei sociale, cu modificarile si
completarile ulterioare;

Luidnd 1in considerare prevederile Normei privind structura functionald a
compartimentelor si serviciilor din spital din 26.07.2006, Capitolul II, Art.17 (3);

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind Normele de tehnica legislativa
la elaborarea actelor normative, republicatd, cu modificarile i completirile ulterioare;

Vazénd prevederile Hotararii Guvernului Romaniei nr.1434/2004 privind atributiile si
Regulamentul-cadru de organizare si functionare ale Directiei generale de asistentd social si
protectia copilului, cu modificérile si completérile ulterioare;

Avénd in vedere amendamentul doamnei consilier Ancuta Sorina Comanici;

In temeiul prevederilor art.45 alin.(2), art.81 alin.(2) lit.n), coroborate cu art.115 alin.(1)
lit.b) din Legea nr. 215/2001 a administratiei publice locale, republicatd, cu modificarile si
completdrile ulterioare

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1

HOTARASTE:

Art.1. (1) Se aprobd programul ,,Activitafi pentru copii internafi” in cadrul Spitalului
Clinic de Urgenta pentru copii ,,Grigore Alexandrescu”.

(2) Programul mentionat la alin.(1) se va desfasura doar cu aprobarea managerului
spitalului ”"Grigore Alexandrescu” si aprobarea Ministerului Sanatatii.



Art.2. Activitdtile cuprinse in program sunt cele mentionate in Anexa nr. 1, care face
parte integrantd din prezenta Hotérére.

Art.3 Finantarea investitiei prevazute la art. 1 se asigura din bugetul propriu al Sectorului
1 al Municipiului Bucuresti.

Art.4 (1) Primarul Sectorului 1, Secretarul Sectorului 1 si Directia Generala de Asistenta
Sociali si Protectia Copilului Sectorul 1 vor duce la indeplinire prevederile prezentei Hotéréari.

(2) Serviciul Secretariat General, Audienfe va asigura comunicarea prezentei entitdfilor
mentionate la alin.(1), precum si Institutiei Prefectului Municipiului Bucuresti.

Aceastd hotarare a fost adoptatd in sedinta extraordinara a Consiliului Local al Sectorului
1 din data de 31.07.2017.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
Alexandru-Stefan Deaconu  //

SECRETAR
cu delegare de atributii

Mirona-Giorgiana Mu?n

W

Nr.: 243
Data: 31.07.2017



ANEXA NR. 1
la Hotararea Consiliului Local al Sectorului 1
Nr.243 /31.07.2017
PRESEDINTE DE SEDINTA
ALEXANI?‘RB STEFAN _D/ 'ACONU

Program ,,Activititi pentru copiii internati” in cadrul Spital_ul;{l/,alinic de
urgenti Grigore Alexandrescu L g

Vi

&

1. Locatie:

Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,,Grigore Alexandrescu” , in cadrul spitalului si in
Policlinicd, in doud spatii special amenajate pentru activitati pentru copii, mini cinema si sala
de joaca.

2. Obiective generale
2.1. Contextul proiectului

Proiectul presupune o serie de actiuni ce reprezintd un pas spre contribufia adusd
imbunatatirii nivelului de sanitate al populatiei si a eficientei serviciilor publice de sénitate
din Romania.

Programul are ca scop asigurarea serviciilor de sprijin pentru pacienti si a insotitorilor
acestora. Perceperea contextului medical ca fiind extrem de stresant sau traumatic il
afecteaza pe pacientul pediatric in sensul intreruperii dezvoltarii psihice, comportamentale si
emotionale normale, avind in vedere resursele incé incomplet conturate ale acestuia de a face
fatd situatiilor dificile. Acordarea de sprijin sub forma acestor initiative reprezintd un
standard in ingrijirea corespunzitoare a pacientului, integrarea lui corectd si adaptativa in
mediul spitalicesc si tratamentul pediatric in general.

2.2. Scopul general al proiectului

Reducerea stresului care insoteste spitalizarea / vizita la medic $i minimizarea efectelor
adverse ale experientelor medicale suferite de pacienti (experiente considerate ca fiind
insotite de un puternic impact asupra stérii de bine la nivel psihic si emotional), prin
acordarea de servicii precum: terapie prin joc, terapie ocupationald, sala de joacd, Mini
Cinema si diverse activitati intr-un spatiu amenajat pentru copii.

2.3. Obiectivele proiectului

Diversificarea serviciilor de sprijin si ingrijire oferite pacientilor tratati in cadrul
Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii Grigore Alexandrescu.

Cresterea compliantei la tratament prin crearea unui mediu similar celui cu care pacientul
este deja familiarizat - un spatiu securizant, familiar, care sa il ajute pe pacient s integreze
contextul medical ca o situatie apropiata de normalitate, mai putin stresantd sau traumaticd =
spatii de joaca, activitdti comune celor de la gradinita/scoaléd/etc.

3. Beneficiarii proiectului

3.1. Pacientii: este cunoscut faptul ca stresul este cu atdt mai accentuat cu cat persoana
care il resimte asociaza situatia stresantd ca fiind neplacuta si cu cat nu dispunne de resursele
cognitive, emotionale si comportamentale pentru a face fatd in mod eficient situatiei



respective. Avand in vedere ca din punct de vedere al vérstei biologice §i emotionale, acestia
se afl in plin proces de dezvoltare, impactul situatiilor medicale cu care se confruntd este cu
atit mai ridicat. Astfel, proiectul ” Program activitdti pentru copii internafi” creazd contexte
similare celor cu care pacientii sunt familiarizati deja (un spatiu de joacd ce dispune de
instrumente §i activitdti similare celor de acasd sau de la gradinitd, scoald), astfel incdt
impactul emotional al vizitelor la medic §i al spitalizdrii sd fie unul cdt mai usor de asimilat
de cditre pacieni.

3.2 Apartinitorii pacientilor: de multe ori apartindtorii raporteazi nivele mai
ridicate de stres in contextul vizitei la medic sau spitalizrii, in special atunci cand pacientii
sunt copii. Acestia se simt adesea coplesiti si supra-responsabilizati in acest context , iar
ingrijorarea legata de situatia medicala a copilului se poate rasfrange inclusiv asupra acestuia
din urma, nivelul stresului fiind crescut de ambele péarti. Prin activitatile desfdsurate in
cadrul” Programului de activitdti pentru copii internafi”, apartindtorii pacientilor sunt
ajulati sd gestioneze mai bine timpul petrecut in spital si indirect, prin observarea faptului ca
pacientii devin mai relaxati si implicati in activitati placute pe durata vizitei la medic.

O altd formd de sprijin acordatd in mod implicit apartindtorilor constd in cresterea
compliantei pacientilor la vizitd §i tratament, deoarece, odata implicati in activitfi apropiate
de interesele lor, vor percepe contextul medical ca fiind mai putin stresant. Astfel, proiectul
intentioneazd ca efortul resimtit de apartindtorii pacientilor sd fie perceput ca fiind
gestionabil, prin intermediul activitdfilor in care acestia sunt implicafi.

3.3. Personalul medical: avind in vedere responsabilitatea majord a personalului
medical care se confruntd zilnic cu situatia de a lua decizii in vedere protejarii sanétatii si
integrititii pacientilor, este firesc ca si stresul la care este supus sé fie direct proportional.
Acest nivel ridicat al stresului poate avea efecte negative nu numai la nivel personal (pe plan
emotional, dar si fiziologic) dar si asupra eficientei si performantei in exercitarea profesiei.
Program *Activildfi pentru copii inlernati” vine inclusiv in sprijinul personalului medical
care inleractioneazd cu pacienti mai relaxafi si mai complianti la controlul medical,
ralament si intervenlii ca urmare a participdrii la activildfi reconfortante anterior
procedurii. Astfel, sunt evitate potentiale complicatii ale relatiei medic/asistenta - pacient
(rezistentd, evitare, negare, refuz de a colabora, reactii anxioase care blocheaza sau
ingreuneazd interventia).

4. Activitati derulate

4.1.Terapia prin joc

Principiul de bazi al terapiei prin joc este acela ca beneficiarul directioneazé activitatea.
Copilul implicat in joc alege continutul si scopul actiunilor sale, urméandu-si propriile
instincte, idei si interese, intr-un mod propriu. Pentru copii, jocul este modalitatea
principald de comunicare si modalitatea prin care ei relationeaza in cel mai profund mod
cu cei din jur. Pe termen lung, astfel de abordari non — directive au ca efect schimbari
pozitive in modul de relationare al copilului, dar contribuie si la delimitarea unui
construct al sinelui si modelarea comportamentala.



4.2. Sala mini — cinema

Filmele educationale, motivationale si filmele de desene animate le dau copiilor si chiar
si parintilor energie, putere de viata, 1i inspird sa Indrézneasca sa viseze si sd nu se dea batuti.

Pe langi faptul ca spitalul este un mediu necunoscut lor, el este si neprietenos, avind
culori terne si reci care cresc nivelul de stres. De aceea, este important si personalizezi o sala
de activititi pentru copii internati cu jucdrii si desenele animate pe care le-a vizionat acasd.

Orice parinte este preocupat ca proprii copii sd invete incd de la vérste fragede ce
inseamna si respecti natura, sd iubesti animalele si cum s& ai grijad de mediul Inconjurator.
Pentru a le explica micutilor cum pot deveni ei ingisi responsabili de ce se intdmpla in jurul
lor, parintii apeleaza la diverse mijloace precum cérti, desene animate sau filme pentru copii
si pot face asta si in spital.

Joaca si filmele 1i pot distrage copilului internat atentia de la boala, durere si anxietate.
De asemenea, 11 ajutd si se dezvolte corespunzitor varstei lui, stimulandu-i creativitatea §i
alte abilitati.

5. Buget estimat

Spatii de activitati, joacd si sala Mini Cinema, 3 x 4 m

Scaune copii - 20 buc 1.500 lei
Masute copii - 8 buc 750 lei
Biblioteca - 2 buc 3.000 lei
Corp mobild, depozitare jucdrii - 3 buc 3.000 let
Jucarii pentru diverse varste 6.000 lei
Carti si reviste diverse varste 6.000 lei
Jocuri educative diverse varste 6.000 lei
Video proiector - 1 buc 3.500 lei
Ecran proiectie, suspendat - 1 buc 2.000 lei
Materiale specifice spitalului de amenajare a spatiului

( linoleum, vopsea lavabila) 7.000 lei
DVD -uri cu filme si desene animate specifice copiilor 5.000 lei

Materiale de birotica 3.000 lei
DVD player sau Laptop 3.000 lei

Total estimat 49.750 lei



